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RESUMEN


    Objetivo: Determinar la   Prevalencia y los Factores Asociados al dolor lumbar en amas  de casa mayores de 18 años en el Asentamiento Humano Daniel A. Carrión del Distrito de San Martín  de Porres; en el año 2007.


    Metodología: Estudio descriptivo transversal de 260 amas de casa  del Asentamiento Humano Daniel A. Carrión, elegidas en forma probabilística.  Para la obtención de los datos se utilizó una encuesta validada previamente, la  cual estuvo dividida en dos partes: Determinar la Prevalencia y Factores  que influyen en el dolor lumbar del presente estudio; Asimismo para determinar  el índice de masa corporal (IMC) se utilizó un flexómetro y una balanza.


    Resultados: La prevalencia de dolor lumbar fue 80.8%. La edad tuvo un promedio  de 41,06±13,09 años. En el estudio se encontró  diferencias estadísticamente significativa entre dolor lumbar y las  siguientes variables: Frecuencia de levantar y transportar carga pesada (p=0.001); Presencia de Hijos menores de 6 años (p=0.001);  Ocupación: Amas de casa (p=0.004); Amas de casa con otras actividades (p=0.004)  resaltando la actividad de comerciante (p=0.006), Ansiedad (p=0.003) y  Depresión (p=0.009).


    Conclusiones: En la población de estudio el dolor lumbar presentó una prevalencia de un  80.8%. Con respecto a la asociación lumbar con el factor levantar y transportar  carga pesada, presencia de hijos menores de 6 años, ocupación ansiedad y depresión,  según nuestro estudio influyen en el desarrollo del dolor lumbar en nuestra  unidad operativa.


    Palabras Clave: Dolor Lumbar, Lumbalgia, Factores  asociados 

I - Introducción

Las labores domésticas  son llevadas a cabo de forma incorrecta, llegando a desencadenar problemas en  el raquis y con mayor incidencia en la región lumbar, su manifestación es relativamente frecuente en personas que acuden en busca de atención  médica y ocurre en algún momento de sus vidas en casi 80% de los adultos (1).  Afecta el área comprendida entre las últimas costillas y la región glútea, su  clínica es de frecuente presentación y larga evolución. Compromete las  actividades cotidianas de quienes la padecen (2). En el desarrollo de  este problema participan diversos factores: edad, eventos traumáticos, hábitos  posturales, obesidad, ocupación, tabaquismo (3), trabajo físico, movimientos violentos y carga repentina (4,11).  La presencia de síntomas depresivos ha demostrado ser un factor predictor  importante en la cronicidad (5), las mujeres con un alto quehacer  doméstico o estrés laboral tienen un mayor  riesgo de sufrir dolor en la región lumbar (2,6).


  El dolor de espalda agudo o lumbalgia  aguda es la presentación más común y generalmente desaparece en forma  espontánea antes de tres meses, independientemente del tratamiento.  Habitualmente, se presenta después de un gran esfuerzo al realizar flexión o  torsión y el paciente lo reporta como algo que se rompió en la región lumbar  con el inmediato inicio de dolor (7). 

II - Material y Métodos 

El diseño de estudio fue  descriptivo de corte transversal. Participaron 260 amas de casa mayores de 18 años del Asentamiento Humano “Daniel  Alcides Carrión” en el distrito de San Martín de Porres, entre los meses  de Marzo a Mayo del año 2007, las que fueron seleccionadas en forma probabilística, sin  importar grado de instrucción, actividad laboral fuera del hogar y que aceptaran  libremente participar en el estudio. Se excluyó a amas de casa menores de 18  años, a las que refirieron padecer problemas psiquiátricos, retardo mental y  sordomudas.


  Se diseñó una encuesta de tipo transversal para poder  determinar la prevalencia y factores  asociados del dolor lumbar en amas de casa del Asentamiento Humano Daniel  Alcides Carrión, la cual se obtuvo con una confiabilidad de 0.71 (Alfa de Crombach) y un coeficiente  de correlación >0.33 de regular a buena. Se utilizó un flexómetro (FRLEAO) y balanza (CAMRY). Las variables consideradas en el estudio  fueron: Edad, ocupación, IMC ( talla y  peso ), frecuencia y transporte de carga pesada, cantidad aproximada de peso de  carga, educación sanitaria, información de  consumo de cigarrillos, posturas usadas  frecuentemente en las actividades domésticas( De pie, en cuclillas, inclinada,  sentada, caminando, actividades domésticas  ( lavar, plancha, cocinar, limpieza del hogar ), número de hijos, ansiedad y  depresión (Cuestionario de ansiedad y depresión de GOLDBERG  o EADG).


  Para la interpretación del Índice de Masa Corporal nos hemos basado,  según los parámetros de la OMS:  < 18,5 Kg. /m2:  Bajo peso; de 18,5 a  24,9 kg.  /m2: Peso normal; de 25   a 29,9   Kg. /m2: Obesidad grado 1; de 30 a 39,9 Kg. /m2:  Obesidad grado 2; Mayor a 40   Kg. /m2: Obesidad mórbida o grado 3.


  Para el análisis  estadístico de las variables numéricas se determinó las medias, y desviación  estándar; para las variables categóricas se determinó las frecuencias relativas  y absolutas. Se aplicó el estadístico no paramétrico CHI-CUADRADO y FISHER para  determinar la asociación de las variables independientes con la dependiente.  Todo el análisis se efectuó con el programa SPSS v.13.0 para Windows XP, en el  se incluyeron frecuencias simples, intervalos de confianza (95 %). El valor  significativo de p < 0.05.


  El estudio fue exonerado  de revisión por el Comité de Ética de la Universidad Peruana  Cayetano Heredia.

III - Resultados 

En nuestro estudio la prevalencia  del dolor lumbar en amas de casa mayores de 18 años del Asentamiento Humano  “Daniel Alcides Carrión” en el distrito de San Martín de Porres fue de 80.8%. La edad de las amas de casa tuvo un promedio de 41,06±13,09 años  (rango=18-76). Podemos observar que en 140 (53.8%) de las amas de casa son  mayores de 40 años representando el mayor porcentaje del grupo. Las amas de  casa menores de 41 años fueron 120 (46.2%).


  En nuestro estudio se  encontró diferencias estadísticamente  significativas entre dolor lumbar y las siguientes variables: Frecuencia de  levantar y transportar carga pesada (p=0.001); Presencia de Hijos menores de 6 años (p=0.001); Ocupación: Amas de  casa (p=0.004) y Amas de casa con otras  actividades (p=0.004) resaltando la actividad de comerciante (p=0.006),  Ansiedad (p=0.003) y Depresión (p=0.009).

Como  factores sin significación estadísticas relacionados al dolor lumbar  (p>0.05), las siguientes variables: edad, IMC, sedentarismo, tabaquismo, Factor Postural (Posturas usadas frecuentemente en las actividades domésticas),  Actividades domésticas y educacional. 

TABLA  N° 1 

Prevalencia del dolor lumbar  que presentan Amas de Casa del Asentamiento Humano “Daniel Alcides Carrión”,  distrito San Martín de Porres - 2007

	
Prevalencia    de dolor lumbar

	
n    = 260

	
100,0%


	
Si

	
210

	
80.8


	
No

	
50

	
19.2




El 80.8 % (210) manifestaron presentar dolor en la  región lumbar y 19.2% (50) no refieren dolor en la región lumbar. 

TABLA Nº 2

	
Tabla Nº 2. Factores    sociodemográficas según la prevalencia de dolor lumbar en amas de casa del    Asentamiento Humano “Daniel Alcides Carrión” en el distrito de San Martín de    Porres en el 2007


	
Factores sociodemográficas

	
Prevalencia dolor lumbar

	
p


	
Si

	
No

	
Total


	
n = 210

	
100,0%

	
n = 50

	
100,0%

	
n = 260

	
100,0%


	
Edad 

							
	
Mujeres menores de 40 años

	
94

	
44.8

	
26

	
52.0

	
120

	
46.2

	
0.36


	
Mujeres mayores de 40 años

	
116

	
55.2

	
24

	
48.0

	
140

	
53.8


	
Ocupación

							 
	
Ama de casa

	
150

	
71.4

	
25

	
50.0

	
175

	
67.3

	
0.004

0.004


	
Ama de casa más otras actividades

	
60

	
28.6

	
25

	
50.0

	
85

	
32.7


	
 Comerciante

	
29

	
13.8

	
15

	
30.0

	
44

	
16.9

	
0.006


	
 Oficios

	
16

	
7.6

	
3

	
6.0

	
19

	
7.3

	
1*


	
 Profesional 

 técnico

	
10

	
4.8

	


	
0.0

	
10

	
3.8

	
0.22*


	
 Profesional 

 universitario

	
2

	
1.0

	
4

	
8.0

	
6

	
2.3

	
0.01*


	
 Estudiante

	
3

	
1.0

	
3

	
6.0

	
6

	
2.3

	
0.04*




* Prueba Fisher


  Los  resultados de factores sociodemográficos : Se halló relación respecto al dolor  lumbar con la variable ocupación (p=0.004); determinándose que 150 (71.4%) eran  solo amas de casa y presentaron dolor, frente a 25 (50%) que no presentaron  dolor. Asimismo, se muestra que 60 (28.6) realizaron otras actividades y además  presentaron dolor frente a 25 (50%) que no mostraron dolor. Las actividades de  comerciante, universitario y estudiante resultaron estar relacionadas  estadísticamente con la presencia de  dolor lumbar (p<0.05).

TABLA Nº 3

	
Tabla Nº 3 Factores    de riesgo laboral según prevalencia de dolor en amas de casa del Asentamiento    Humano “Daniel Alcides Carrión” en el distrito de San Martín de Porres en el    2007


	
Factor Laboral 

	
Prevalencia dolor lumbar

	
P


	
Si

	
No

	
Total


	
n = 210

	
100,0%

	
N = 50

	
100,0%

	
n = 260

	
100,0%


	
Frecuencia de levantar y transportar carga pesada 


	
Frecuente

	
167

	
79.5

	
29

	
58.0

	
196

	
75.4

	
0.001


	
Nunca

	
43

	
20.5

	
21

	
42.0

	
64

	
24.6




Levantar  y transportar carga pesada (p=0.001); hallándose  que 167 (79.5%) amas de casa realizaron frecuentemente esta actividad, y presentaron dolor lumbar frente a 29  (58.0%) que realizaron esta actividad pero no refirieron dolor. Así mismo, se  muestra que 43 (20.5%) nunca realizaron esta actividad pero presentaron dolor  lumbar frente a 21 (42.0%) que no efectuaron esta actividad y tampoco tuvieron  dolor lumbar.

TABLA N° 4 


	
Factores    psicológicos según la prevalencia de dolor lumbar en amas de casa del    Asentamiento Humano “Daniel Alcides Carrión”, distrito San Martín de Porres –    2007


	
Factores psicológicos

	
Prevalencia de dolor lumbar

	
p


	
Si

	
No

	
Total


	
n = 210

	
100,0%

	
n = 50

	
100,0%

	
n = 260

	
100,0%


	
Ansiedad 

							
	
Si

	
177

	
84.3

	
33

	
66.0

	
210

	
80.8

	
0.003


	
No

	
33

	
15.7

	
17

	
34.

	
50

	
19.2


								
	
Depresión

							
	
Si

	
153

	
72.9

	
27

	
54.0

	
180

	
69.2

	
0.009


	
No

	
57

	
27.1

	
23

	
46.0

	
80

	
30.8






Ansiedad  (p = 0.003) se encontró a 177 (84.3%) amas de casa que refirieron tener este  síntoma y presentaron dolor lumbar, frente a 33 (66.0%) que mostraron este  síntoma pero no exteriorizaron dolor lumbar, también se pudo observar que 33  (15.7%) no refirieron este síntoma pero sí presentaron dolor lumbar frente a 17  (34.0%) que no presentaron este síntoma ni tampoco dolor.


  Depresión  (p = 0.009) se halló 153 (72.9%) amas de casa que refirieron tener este síntoma  y presentan dolor, frente a 27 (54.0%) que dijeron tener este síntoma pero no  dolor lumbar. Así mismo 57 (27.1%) no refirieron este síntoma pero si dolor  lumbar frente a 23 (46.0%) que refirieron no tener este síntoma ni declararon  tener dolor. 

TABLA 5


	
Tabla    Nº 5 Factores familiares y educacionales según    prevalencia de dolor lumbar en amas de casa del Asentamiento Humano “Daniel    Alcides Carrión” en el distrito de San Martín de Porres en el 2007


	
Factores    familiar y educacional

	
Prevalencia    dolor lumbar

	
p


	
Si

	
No

	
Total


	
n    = 210

	
100,0%

	
n    = 50

	
100,0%

	
n    = 260

	
100,0%


	
Hijos    menores de 6 años

							
	
Presencia

	
86

	
41.0

	
10

	
20

	
96

	
36.9

	
0.006


	
Ausencia

	
124

	
59.0

	
40

	
80

	
164

	
63.1


								




Presencia de hijos menores de 6 años (p = 0.006) se encontró que  86 (41.0%) amas de casa que refirieron tener hijos y presentaron dolor lumbar,  frente a 10 (20%) que dicen tener hijos pero no mostraron tener dolor lumbar así  mismo 124 (59.0%) amas de casa no refirieron tener hijos pero si dolor lumbar  frente a 40 (80%) que no tuvieron hijos ni 

IV - Discusión

Las labores domésticas como: lavar ropa, planchar, cocinar  y limpieza del hogar son llevadas a cabo de forma incorrecta  provocando deficiencias en la región lumbar. Este tipo de trabajo produce fatiga por el esfuerzo muscular.


  De  acuerdo a nuestro estudio se presentó una alta prevalencia de dolor en la  región lumbar, 80.8% en las amas de casa del AA.HH. Daniel Alcides Carrión  distrito de San Martín de Porres. Esta cifra es similar a lo publicado  anteriormente por otros autores como:  Palomino (1), Benítez (2), Mendiola (10).


  En nuestro estudio se  encontró como factores sin significación estadísticas relacionados al dolor  lumbar (p>0.05), las siguientes variables: edad, IMC, sedentarismo,  tabaquismo, factor postural (Posturas usadas frecuentemente  en las actividades domésticas), Actividades domésticas ( lavar, planchar,  cocinar) y educacional; Asimismo estudios anteriores como Gutiérrez, menciona que la  edad no es factor predictivo al dolor lumbar.  Palomino Baldeón (18)  encuentra un mayor porcentaje de obesidad en su población de estudio,  sin embargo no encuentra un riesgo significativo entre la obesidad y el dolor lumbar.  Kaila Kangas encuentra un riesgo de 2.72 veces más de tener lumbalgia en fumadores  (11). Artazcoz menciona, las mujeres con mayor riesgo de dolor de espalda  fueron las que fumaban más de 10 cigarrillos diarios (13).


  Torras Bernáldes en su  estudio expone: 38.88% de las mujeres entrevistadas efectuaban alguna medida de  prevención de dolor de espalda (17); sin embargo en nuestra muestra el 14.2% tenía  conocimiento acerca de prevención de dolor de espalda. Finalmente encontramos  diferencias estadísticamente significativa entre dolor lumbar y las siguientes  variables: Frecuencia de levantar y transportar carga pesada, Presencia de  Hijos menores de 6 años, Ocupación: Amas de casa y Amas de casa con otras actividades  resaltando la actividad de comerciante, Ansiedad y Depresión. Existen estudios  que hallan una relación con nuestros resultados, como por ejemplo, Gutiérrez (12),  Artazcoz 13), M.J. Emami (16), consideran como factores  agravantes el manejo y transporte de carga pesada al dolor lumbar, Por otro  lado; Benites J. (2), Guic (5), Mendiola (10),  Torres Bernaldez (17), han demostrado una alta correlación positiva  entre síntomas depresivos y dolor lumbar.


  Las  limitantes del estudio fueron: no se realizó una  evaluación físico postural para determinar la presencia de Punto Gatillo  Miofacial, no se hizo empleo de imágenes  de rayos X para poder determinar el grado de desviación del raquis.


  El  grupo de estudio al no haber encontrado estudios de campo  relacionados a dolor lumbar exclusivamente en  amas de casa en el Perú y haber tenido una gran acogida en nuestra  unidad operativa, consideramos de suma importancia proyectarnos a las  comunidades con fines y desarrollo de prevención. La necesidad  de diseñar, a partir de los hallazgos, programas de prevención e intervención  dirigidos específicamente y lograr fomentar un cuidado adecuado de la salud,  disminuyendo así la frecuencia de mujeres con dolor lumbar en esta población de  estudio y sentando bases de investigación para estudios similares a mayor  escala o en otras poblaciones. 
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        Novedades en tu email

        
           
                
                
                
            

             Confirmo que he leído y acepto la política de privacidad.
Información básica sobre Protección de Datos: Responsable: Electromedical Mediterranea S.L B97622799 , C/virgen de Lledó nº 2 local 6 - 46185 La Pobla de Vallbona (Valencia) España. Finalidad: Gestión del envío de comunicaciones comerciales por vía electrónica. Derechos: En cualquier momento podrá ejercitar revocar su consentimiento siguiendo las instrucciones al pie de los emails que reciba o enviando su petición a la dirección de correo electrónico contacto@efisioterapia.net. Asimismo, podrá ejercitar su derecho de acceso, rectificación, supresión, y en su caso, oposición, portabilidad y limitación del tratamiento, enviando su petición por correo postal o por email a las direcciones anteriormente indicadas.  Para más información sobre el tratamiento de sus datos personales consulte nuestra  Política de protección de datos

         

    



  



    
        
            
                  
    

        Sobre eFisioterapia

    
  	Qué es eFisioterapia.net
	Efisioterapia contra el intrusismo
	Cómo y dónde estudiar Fisioterapia
	Colegios oficiales de fisioterapia



  

            

            
                  
    

        Participa

    
  	Participa en eFisioterapia
	Publica tu artículo
	Certamen de artículos
	Puntos eFisioterapia.net




  

            

            
                  
    

        ...

    
  	Publica tu curso
	Publica tu oferta de empleo
	Publica tu clínica




  

            

        

    

    
        
                        
            
                
                    
                        	Aviso Legal
	Contactar
	Ayuda
	Publicidad
	Política de cookies
	Política de privacidad

                    

                

                
                    
                            
                            
                    

                

            

                              
    

      
  ©2001-2021 Desde 2001 al servicio de fisioterapeutas de todo el mundo [image: efisioterapia.net]  [image: Entidad adherida a Confianza Online]

  

                    

    



  
















  
  
    
        
    
  
