
6 de julio de 2013 Talleres solidarios de Fisioterapia

Facultat de Medicina 
i Ciències de la Salut 
Fisioteràpia

Diagnóstico y tratamiento de la lumbalgia 
mecánica y del impingement subacromial 
mediante terapia manual según el concepto Pold
A cargo del profesor Juan Vicente López Díaz, creador del método Pold

Objetivos
•	 Facilitar los conocimientos básicos sobre 

terapia manual, según el concepto Pold, 
aplicado a estas patologías.

•	 Estimular la solidaridad del colectivo de 
fisioterapeutas con los más necesitados en 
esta situación de crisis.

•	 Recoger fondos para donarlos a una entidad 
solidaria, cuyo nombre se hará público el 
día del taller.

Programa
9.00 h	 Recepción, entrega de documentación

Taller de diagnóstico y tratamiento de la 
lumbalgia mecánica

9.30 h	 Introducción teórica
10.00 h	 Evaluación, diagnóstico fisioterápico 

y razonamiento clínico del dolor 
lumbar. Dolor mecánico versus dolor 
neural. Trabajo práctico

11.00 h	 Descanso
11.30 h	 Técnicas y protocolo de tratamiento de 

la lumbalgia mecánica.  
Trabajo práctico

13.30 h	 Comida

Taller de diagnóstico y tratamiento del 
inpingement subacromial

14.30 h	 Introducción teórica
15.00 h	 Evaluación, diagnóstico fisioterápico y 

razonamiento clínico del Impingement 
subacromial. Distintas entidades 
patológicas implicadas.  
Trabajo práctico

16.00 h	 Descanso
16.30 h	 Técnicas y protocolos de tratamiento. 

Trabajo práctico

COLABORACIÓN SOLIDARIA
La actividad está orientada a recoger 
fondos para personas desfavorecidas.  
Por este motivo los participantes deberán 
realizar una aportación de 25 € en 
metálico.

Información e inscripciones:
Maite Matalonga

maite@uic.es


