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FRACTURAS DE MIEMBRO SUPERIOR, ANTEBRAZO

e Fracturas De antebrazo
e Fractura de Colles

CLINICA

Existen dos variedades de fracturas del antebrazo que explican dicha necesidad:

e Fractura de Monteggia: consiste en la fractura de la diafisis cubital asociada a una luxacién de la

cabeza del radio.
Fractura de Galeazzi: consiste en la fractura de la diafisis radial con luxacidon del cubito a nivel de
la articulacidn radiocubital inferior.

TRATAMIENTO

En los nifios el tratamiento de eleccion es ortopédico, realizando la reduccién seguida de una
inmovilizacién.

La inmovilizacién se mantiene por 4 a 6 semanas segun la edad del nifio y la evolucion de la
consolidacion ésea.

En el adulto el tratamiento de eleccién es quirldrgico. El tratamiento ortopédico queda reservado a
aquellas fracturas sin desplazamiento, seguidas de inmovilizacién por 6 a 8 semanas.

la inmovilizacién prolongada puede llevar a rigideces irreversibles del codo.

El retardo de consolidacion y la pseudoartrosis son también mas frecuentes en los tratamientos
ortopédicos que en los quirurgicos en el adulto.

Complicaciones de las fracturas del antebrazo

La mas frecuente es la limitacion de la pronosupinacion si no se ha logrado una reduccion
anatdémica.

La fractura expuesta.

Sindrome compartimental.

Retardo de consolidacion y pseudoartrosis.

Callos viciosos y sinostosis radiocubital postraumatica que limitan gravemente la pronosupinacion.

FRACTURAS DE CUBITO Y RADIO

Fracturas del tercio proximal

o Tanto la fractura de olecranon como de cabeza radial suelen precisar correccidén quirurgica,
dado que son fracturas intraarticulares.

o En las fracturas de olecranon se debe buscar siempre la posible luxacion de cabeza radial
(fractura luxacion de Monteggia).

o En fracturas conminutas de la cabeza radial puede evolucionar hacia la necrosis de los
fragmentos o producirse un bloqueo de la movilidad del codo y de la pronosupinacién del
antebrazo.

e Fracturas diafisiarias

O Tanto si son aisladas como de ambos huesos del antebrazo, generalmente requieren
osteosintesis, donde es de eleccion la sintesis con placas
o Si las fracturas son abiertas, puede ser una opcion la sintesis intramedular.
o En esta localizacién las fracturas pueden complicarse con el desarrollo de:
m un sindrome compartimental, que debe tratarse mediante fasciotomia.
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m Otra complicacion es la pseudoartrosis, que se tratara con osteosintesis e injerto
dseo.

o Reeducacion progresiva de mufeca y codo.

o Tener cuidado en la pronosupinacion.

e Fracturas del tercio distal

o Son fracturas muy frecuentes tanto en adultos como en nifios y adolescentes.

o El tratamiento es basicamente la reduccion e inmovilizacion con vendaje enyesado.

o En fracturas inestables o con compromiso articular estaria indicada la intervencion.

o La fractura del radio distal puede asociarse a fracturas de cubito al mismo nivel, como la
luxacidon de la epifisis distal del cubito (fractura-luxacion de Galeazzi), o lo que es mas
frecuente en las fracturas de Colles (fractura de la epifisis distal del radio del adulto), la
fractura de la apofisis estiloides del cubito

O cada vez que ocurre la fractura de un hueso del antebrazo, puede existir la fractura del otro
0 una luxacion de las articulaciones radiolunar, ya sea proximal o distal.

o Las fracturas aisladas de cubito o radio son mas bien infrecuentes.

o El mecanismo de produccion de estas fracturas es generalmente indirecto, por caida
apoyandose con la palma de la mano.

o El mecanismo directo puede producir una fractura de sélo uno de los dos huesos del
antebrazo.

O Las fracturas de antebrazo en el adulto son habitualmente desplazadas.

o El desplazamiento consiste en el acabalgamiento de los segmentos del radio y cubito.

Fractura de Colles
Definicion

e Es una ruptura en el extremo del hueso principal del antebrazo (radio) o los dos huesos inferiores del
brazo (radio y cubito). Cuando hay una fractura de Colles, la posicién de la mano queda hacia atras y
hacia fuera con respecto al antebrazo.

Nombres alternativos
e Fractura transversal de muneca
Causas

e Por lo general, esta lesidon es producto de un traumatismo al caer cuando la persona intenta detenerse
usando las manos y los brazos.

Consideraciones generales
¢ Las fracturas de mufieca son comunes en nifios y ancianos.

e Los huesos de los ninos son susceptibles de doblarse dado que aun estan creciendo y por lo tanto son
algo débiles.

e Los ancianos con fracturas de Colles:

¢ no suelen recobrar la movilidad total de la articulacion de la muieca y el sindrome del tunel carpiano
puede ser una complicacion tardia de esta lesién.

e Las lesiones en los ligamentos o en la superficie de la articulacién de la mufeca pueden ocasionar
dolor crénico .

Complicaciones posibles:
e Sindrome de Tunel del Carpo
e Artritis Postraumatica

¢ Distrofia simpatica Refleja
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e Callo vicioso

e Bloqueo en pronosupinacién, principalmente cuando se realiza intervencion quirurgica
Tratamiento

e inmovilizacién con férula o cabestrillo

e una intervencion quirdrgica para fijarla internamente o se puede requerir una platina con tornillos.

e Es especialmente importante evitar la distrofia simpatica refleja haciendo una rehabilitacion activa y
no dolorosa.

©www.efisioterapia.net - portal de fisioterapia y rehabilitacion

eFisioterapia.net Fisioterapia y Rehabilitacién



