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PLANTAR INTERNO

FUNCION GLOBAL:
- Estatica: Mantienen el arco externo.
- Dinamica: Movimiento del dedo 1° y efecto impulsor.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION

FLEXOR  CORTO DEL 12 CUNA 12 falange del dedo 1°.  Flexor del dedo 1°.
DEDO 19

SEPARADOR DEL DEDOTuberosidad interna del1l2 falange del dedo 1° Separa el dedo 1°
10 calcaneo

LUMBRICAL 1° Tendon del 2° dedo delDorso de falange proximal Flexiona 12 falange vy
musculo flexor largodel 2° dedo y tenddon deextiende 228 y 32 del
comun. ese dedo del flexor largodedo 1°.

comun.
FLEXOR COMUN CORTO Calcdneo Falanges medias de losFlexiona las falanges
DE LOS DEDOS. cuatro Ultimos dedos. mediales de los cuatro

ultimos dedos.

NERVIO PLANTAR EXTERNO

FUNCION GLOBAL:
- Estatica: Mantienen los arcos dseos de los 3 puntos de apoyo.
- Dinamica: Mantienen la Fuerza desde la parte externa del pie a la parte interna.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION
INTEROSEOS En los dos metatarsianosLado externo de lasFlexionan la primera
DORSALES:Son cuatro.  del correspondientefalanges proximales delfalange y extienden las

espacio interéseo. EL 2929 dedo,3° y 4° dedos. otras dos. Separan los

dedo tiene 1 interno y otro dedos.

externo. El 3° y el 4°

externo.
INTEROSEOS En la cara interna delLado interno de lasFlexionan la primera
PLANTARES: Son 3: enmetatarsiano falanges proximales delfalange y extienden las
los dedos 39, 40 y 50, correspondiente. dedo correpondiente. otras dos. Aproximan los

dedos.
FLEXOR CORTO DEL 5°Ligamento plantar largo yLado externo del aSeparador y flexor del 5°
DEDO base del 5° metatarsiano. falange proximal del 5°dedo.
dedo.

OPONENTE DEL 5° DEDO. Ligamento plantar largo yBorde externo del 5°0Oponente del 5° dedo.
base del 5° metatarsiano. metatarsiano.

SEPARADOR DEL 50Tuberosidad externa delFalange proximal del 5°Separador y flexor del 5°

DEDO calcaneo. dedo. dedo.

APROXIMADOR DELCabeza del 29,39,40 y 50Falange proximal del 1°Aproxima el 1° dedo.
1°DEDO. (Fasciculo metatarsiano dedo.

transverso)

APROXIMADOR DEL 19Cuboides Falange proximal del 1°Aproxima el 1° dedo.
DEDO. (Fasciculo oblicuo) dedo.

CUADRADO PLANTAR DETuberosidad del calcaneo Tenddn del flexor largo de Corrige la direcciéon del
SILVIO los dedos. tendor del flexor largo de

los dedos y le ayuda en
su accion flexora.
LUMBRICALES 2° 30 Y 40 Tendones del 39, 40 y 59Dorso de las falanges yFlexionan 12 falange vy
dedos del musculo flexortendones proximales delextienden 23y 32
profundo comun. musculo extensor comun
de 39, 49 y 50 dedos.
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CIATICO POPLITEO INTERNO

FUNCION GLOBAL:
- Estatica: Mantienen los arcos 6seos.
- Dinamica: Transmision de cargas.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION
FLEXOR LARGO DELCara y borde posterioresFalange distal del dedo 1° Flexor del dedo 19,
DEDO 1° del peroné flexor plantar y

supinador. Refuerza la
articulacién del tobillo.
TIBIAL POSTERIOR Membrana interdsea, tibiaEscafoides y 12 cufia Flexor plantar y
y peroné supinador. Sostiene
béveda plantar.
FLEXOR COMUN LARGO Cara posterior de la tibia Falanges distales del 2° alFlexiona los dedos y la

DE LOS DEDOS 50 dedo planta. Sostiene la
béveda plantar.
POPLITEO Cara postero-externa delCara posterior de la tibiaDirige hacia aras el
condilo externo del fémur por encima de lineacdndilo externo
oblicua

SOLEO (TRICEPS SURAL) Cara  posterior, bordePor medio del Tendén deFlexion plantar y
externo y cabeza delAquiles en la tuberosidad supinacion.

perone. posterior del calcaneo.
GEMELO INTERNO Cara postero-externa delTenddén de Aquiles Flexién de rodilla
(TRICEPS SURAL) condilo interno del fémur
GEMELO EXTERNO Cara postero-externa delTenddn de Aquiles Flexién de rodilla
(TRICEPS SURAL) céndilo externo del fémur
PLANTAR DELGADO Cara interna del condiloTenddon de Aquiles oFlexidn de rodilla.
externo del fémur directamente en el Contrivuye al
calcéneo. vaciamiento de la vena

poplitea al colocarse
encima de ella.

NERVIO CIATICO POPLITEO EXTERNO

FUNCION GLOBAL:
- Dinamica: Dorsiflexion del tobillo en el momento del apoyo del pie, dirige la punta del pie hacia afuera.
La funcidn global del nervio tibial anterior es extender los dedos y flexionar el tobillo.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION

NERVIO mUscuLo-
CUTANEO O PERONEO

PERONEO LATERAL Cara externa del peroné  Apd&fisis estiloides del 5°Extensidon y pronacifion

CORTO metatarsiano del pie

PERONEO LATERALCara antero-externa delBase del 1° metatarsiano Extensidon y pronacifion

LARGO peroné del pie

NERVIO TIBIAL

ANTERIOR

TIBIAL ANTERIOR Cara externa de la tibia yPrimer metatarisano y 12Flexién dorsal del pie.
membrana interdsea cuia

EXTENSOR LARGO DELMembrana interdsea y tibia Falange distal del dedo 1° Extension del dedo 1° y

DEDO 1° flexion dorsal del pie.

EXTENSOR COMUN Cara interna del peroné Falange distal del 2° al 5°Flexion dorsal del pie y

LARGO DE LOS DEDOS dedo extiende del 29 al 5°

dedo

PERONEO ANTERIOR Tercio inferior del peroné yCara externa del 59Extensiéon del pie vy
membrana interdsea metatarsiano pronacion

EXTENSOR COMUN Cara dorsal y externa delTendones del extensorExtensién del 1° al 4°

CORTO O PEDIO calcaneo comun del 1° al 4° dedo dedo

NERVIO CIATICO POPLITEO INTERNO DEL MUSLO O GRAN CIATICO
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FUNCION GLOBAL:
Enderezamiento de la pelvis y flexion de la rodilla. Impulsores en la marcha.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION
PORCION RECTA DELTuberosidad isquiatica Tubérculo del granAproxima el muslo y
APROXIMADOR MAYOR aproximador. extiende la articulacién

coxo femoral. Transmite
las fuerzas
SEMIMEMBRANOSO Tuberosidad isquiatica 2 tendones a laFlexor y aproximador de

tuberosidad interna de lala cadera y flexor de la
tibia y otro a la capsularodilla y rotacién externa

articular de la rodilla de la pierna
SEMITENDINOSO Tuberosidad isquiatica Tuberosidad superior deFlexor y aproximador de
la tibia la cadera y flexor de la
rodilla y rotacion externa
de la pierna
BI’CEPS, FEMORAL Linea aspera del fémur Cabeza del peroné Flexion de rodilla vy
PORCION CORTA rotacion externa de la
pierna
BI’CEPS, FEMORAL Tuberosidad isquiatica Cabeza del peroné Flexion de rodilla vy
PORCION LARGA rotacion externa de la
pierna

NERVIO PLEXO LUMBO SACRO

FUNCION GLOBAL:
- Musculatura profunda: Ligamentos activos en la articulacion coxo femoral.
- Musculatura superficial: Cada musculo tiene una accion especifica.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION
PROFUNDOS
CUADRADO CRURAL Tuberosidad isquiatica Linea intertrocantérea Aproximacién y rotacion
posterior interna de la cadera.
Compacta el fémur
contra la cavidad
cotiloidea
OBTURADOR INTERNO Cara interna del agujeroFosita digital Adductor y rotador
obturador externo de la cadera
GEMINO SUPERIOR Cara externa de la espinaTenddon del obturadorAdductor y rotador
ciatica interno externo de la cadera
GEMINO INFERIOR Tuberosidad isquiatica Tendén del obturadorAdductor vy rotador
interno externo de la cadera
PIRAMIDAL Cara anterior del sacro Vértice del trocanter Adductor y rotador
mayor externo e interno de la
cadera
SUPERFICIALES
GLUTEO MENOR Fosa iliaca externa hastaVértice del trocanter Adductor, flexor y
lalinea glutea anterior mayor rotador interno de la
cadera
GLUTEO MEDIANO Fosa iliaca externa entreCara externa del trocanter Adductor, flexor y
lineas gluteas anterior ymayor rotador interno de la
posterior cadera
TENSOR DE LA FASCIAEspina iliaca antero-Por mediio dela cintillaFlexiéon, extensién vy
LATA superior iliotibial hasta larotacion de la rodilla.
tuberosidad externa de laFlexion, adduccién vy
tibia rotacion de la cadera.
GLUTEO MAYOR Base posterior del sacro, Fascia lata y linea aspera Enderezador del raquis.
coccix, espinas iliacas Adduccién, extension vy
postero-superior y rotacion externa  del
postero-inferior muslo

NERVIO OBTURADOR
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FUNCION GLOBAL:
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Accion intermedia entre el 10 y 2° tiempo de la marcha. Rotacion externa y aproximacion de la cadera.

MUSCULO ORIGEN

APROXIMADOR MAYOR rama isquiopubiana
APROXIMADOR MENOR Pubis
(tercio superior)
APROXIMADOR MEDIANO Espina del pubis
(tercio medio)

RECTO INTERNO DELEspina del pubis cerca deMeseta tibial interna

MUSLO la sinfisis del pubis

OBTURADOR EXTERNO Cara externa del agujeroFosita digital del fémur

obturatriz

INSERCION
PORCION TORCIDA DELTuberosidad isquidtica yLinea aspera del fémur

Linea aspera del

Linea aspera del

FUNCION

Adductor vy flexor del
fémur

fémurAdductor y flexor del

fémur

fémurAdductor y flexor del

fémur

Abductor vy flexor del
muslo

Adductor y rotador
externo del fémur

PECTINEO Cresta pectinea del pubis Linea pectinea de la lineaAbductor vy rotador

aspera
NERVIO CRURAL

FUNCION GLOBAL:

Fase final de los movimientos intermedios entre el 10 y 20 tiempo de la marcha.

MUSCULO ORIGEN INSERCION
PSOAS ILIACO (PSOAS Cuerpos y discon Trocanter menor
MAYOR) intervertebrales de |las

vértebras D11 a L4.
Apdfisis costiformes de las
vertebras lumbares

PSOAS ILIACO (ILIACO) Fosa iliaca interna Trocanter menor

CRURAL (CUADRICEPS Cara anterior del fémur Tenddn rotuliano

externo del fémur

FUNCION

Flexor y rotador externo
de la cadera

Flexor y rotador externo
de la cadera

Extensor de la rodilla

CRURAL)

VASTO INTERNO Labio interno de la lineaTenddn rotuliano Extensor de la rodilla

(CUADRICEPS CRURAL) &spera

VASTO EXTERNO Labio externo de la lineaTenddn rotuliano Extensor de la rodilla

(CUADRICEPS CRURAL) aspera

RECTO ANTERIOR Espina iliaca antero-inferior Tendoén rotuliano Extensor de la rodilla vy

(CUADRICEPS CRURAL) flexor de la cadera

SUBCRURAL Cara anterior del fémur Capsula articular de laTracciona de la capsula

rodilla de la rodilla

SARTORIO Espina iliaca antero- Cara supero-interna de laAdduccion, flexion vy

superior tibia rotacion externa de la
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cadera. Flexién y
rotacién interna de la
rodilla
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